
※必ず、黒インクまたは黒ボールペンを使用してください。消えるペンは不可です。

高校時代に主体的に取り組んだ事柄を具体的に記入してください。

※学業、部活動、資格取得、生徒会活動、ボランティア活動、習い事などの活動内容や成果

１

上記１の事柄の中で、あなたが得られた経験・学びや気づきについて記入してください。2 2

＜本学使用＞ 受験番号貼付欄
１枚目

志 望 学 科

在 籍 高 校

□総合健康学科　□食マネジメント学科　□こども学科　□ビジネス学科
※人間看護学科自己ＰＲ型は実施していません

高等学校

そのほか

氏　　　名
シート提出日 年　　　　月　　　　日

フ リ ガ ナ

自己PR型専用

生 年 月 日 年　　　　月　　　　日

ＡＯ経験値入試  自己ＰＲシート



・各項目ごとに枠内に収まるよう記入してください。少なくなり過ぎないように気をつけてください。

・誤字や脱字が生じた場合は、二重線を引き、訂正してください。

・黒色インク、または黒色ボールペンを使用してください。消えるペンは使用不可です。

学科の特徴やアドミッションポリシー等を理解した上で、この学科を志望する理由と、自分の適性に

ついて記入してください。

本学およびこの学科に入学後１と２の経験を活かしてどのような学びをしたいか記入してください。

３

４

＜本学使用＞ 受験番号貼付欄
２枚目

■レポート作成にあたって

氏　　　名


